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Fir Glick und Zufriedenheit

Liebe Patientin,
lieber Patient,

heute erhalten Sie wie-
der eine neue Ausgabe

unserer Infozeitschrift,

mit einer abwechs-
lungsreichen Themer
auswahl:

Auf Seite 3 besch
gen wir uns mit den
Auswirkungen des Ra

PRAXIS-INFOKASTEN

Die meisten Patien-
ten vermuten bei
allergischen Beschwer-
den nach einer Penicil-
lineinnahme eine Peni-
cillinallergie.

Zum Beispiel werden
hin und wieder Magen-
Darm-Beschwerden
oder Juckreiz nach Ein-
nahme eines penicillin-
haltigen Antibiotikums
beschrieben. Nicht sel-
ten werden dann weni-
ger wirksame Antibioti-
ka verabreicht, die hau-
fig mit stdrkeren Neben-

gen for die Gesund-

chens auf die Lunge
und die Gefahr der
Entwicklung einer Rau-
cherlunge mit den Fol-

dheit
d Zufrie-

schaft-

wirkungen einhergehen
und die Entstehung von
Resistenzen férdern.

Allergologische Tests
zeigten bei diesen Pa-
tienten jedoch, dass bei
rund 95 Prozent der Be-
troffenen gar keine Al-
lergie vorliegt.

Vor diesem Hinter-
grund empfiehlt die
deutsche Gesellschaft
for Infektiologie bei Pa-
tienten mit fraglichem
oder niedrigem Aller-
gierisiko einen einfa-
chen Test beim Allergo-

Thema Professor Esch,
mit zum Teil erstaunli-
chen Erkenntnissen.

Der epileptische Anfall
ist eine akute Stérung
des Gehirns: Wie die-
ser zustande kommt,
welche Diagnostik es
gibt und was Hunde
damit zu tun haben,
das lesen Sie auf
Seite 6. :

logen durchfohren zu
lassen. Sollte hierbei
eine tatsachliche Aller-
gie ausgeschlossen wer-

Wir laden Sie ein, sich
etwas Zeit zu nehmen
for die vorliegende
Zeitschrift und win-
schen lhnen dabei viel
SpaB. Bleiben Sie ge-
sund und fit. Sollten Sie
~uns einmal brauchen,
}t‘,_.sind wir jederzeit fur

]’"fSie da.

 Herzlichst

lhr Praxis-Team

kann das sehr

den,

wirksame und gut ver-
tragliche Penicillin wei-
terverwendet werden.
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EntzOndete Bronchien verengen sich zunehmend und erschweren das Luftholen

Bei langjéhrigen oder
ehemaligen Rauchern,
die unter Atemnot, Husten
und/oder Auswurf leiden,
kénnten dieses Hinweise fir
eine chronisch obstruktive
Lungenerkrankung  (kurz:
COPD), die sogenannte
Raucherlunge, vorliegen.
Diese Erkrankung st
durch eine chronische Ent-
zindung mit zunehmender
Obstruktion  (Verengung)
und/oder Destruktion (Zer-
stérung) der kleinen Atem-
wege (Bronchien) gekenn-
zeichnet. Lefzteres kann
dann zu einem Lungenem-
physem fuhren. Hierunter
versteht man eine Erweite-
rung der Bronchiolen und
der mit ihnen verbundenen
Lungenbléschen; die Lunge

ist dabei krankhaft Gber-
bléht.

In den erweiterten Lun-
genabschnitten kann der
eingeatmete  Sauerstoff
nicht mehr richtig ins Blut
Ubergehen und kann so die
oben beschriebenen Symp-
tome der Atemnot noch
verstérken.

Lungenfunktionstest

Die Diagnose dieser Er-
krankung kann beim Pati-
enten mittels Erfragung sei-
ner Symptome sowie der
klinischen Untersuchung er-
folgen. Erste Hinweise kann
man durch einen kleinen
Lungenfunktionstest (Spiro-
metrie) erhalten; hierbei
fGhrt der Patient unter Anlei-

tung verschiedene Atem-
manéver aus und pustet
dabei in ein kleines Gerdt.
Sollten sich die Messwerte
hierbei aufféllig zeigen, be-
steht die Maglichkeit einer
groflen  Lungenfunktion
(Bodyplethysmografie) beim
Lungenfacharzt.

Hierbei sitzt der Patient
in einer Art Telefonzelle
und fihrt unter Anleitung
des medizinischen Perso-
nals verschiedene Atem-
mandver durch. Die Body-
plethysmografie ist viel ge-
nauer als die Spirometrie
und kann auch weitere
Lungenerkrankungen er-
kennen beziehungsweise
viel friher erkennen, als es
in der Spirometrie méglich
gewesen wdre.

Sollte sich die Diagnose
einer COPD bestdtigen,
kommt je nach Stadium
der Erkrankung neben
nicht-medikamentésen
MafBBnahmen (z.B. Rauch-
verzicht, kérperliches Trai-
ning etfc.) eine medika-
mentdse Therapie in Be-
tracht. Letztere erfolgt
hauptsdchlich in Form von
inhalierbaren, Bronchien
erweiternden Sprays.

Aufgrund der vielseiti-
gen auf dem Markt ver-
fugbaren Préparate erfolgt
die Verordnung derselben
nach individueller Bera-
tung und Training in der
Handhabung gemeinsam
mit dem Patienten. Regel-
mafige Kontrollen sind er-

forderlich. [ |
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Gesund durch die spannende

zeit der SChwangerschaft

eNAHRUNG

Werdende Eltern fragen sich: Wie verhalten wir uns bestmaglich fir unser Kind?

Die Zeit der Schwan-
gerschaft ist span-
nend, intensiv, aber auch
herausfordernd. Besonders
Ernéhrung und Bewegung
beschaftigen die werden-
den Eltern in dieser Zeit.
Denn diese wirken sich auf
Mutter und Kind aus, und
zwar nicht nur kurzfristig
wdhrend der Schwanger-
schaft, sondern auch noch
lange dartber hinaus.
Eine ndahrstoffreiche Er-
ndhrung ist fur die rasche
Entwicklung und fir das
Wachstum des Kindes be-
sonders wichtig. Zu viel an
Nahrungsenergie ist jedoch
nicht gewinscht, denn mut-
terliches Ubergewicht kann
nachteilig fir das ungebo-

rene Kind sein. Es steigt das
Risiko fur hohes Geburts-
gewicht, spateres Uberge-
wicht und Diabetes mellitus
Typ 2 an. Normale Ge-
wichtszunahme in  der
Schwangerschaft liegt fur
normalgewichtige Frauen
zwischen 10 und 16 Kilo.

Bedarf an Vitaminen

Tatsachlich steigt der Ener-
giebedarf in der Schwan-
gerschaft nur leicht an,
der Bedarf an Vitaminen
und Mineralstoffen/Spu-
renelementen jedoch er-
heblich starker. Bis auf we-
nige Ausnahmen wie Fol-
sdure (mindestens 400
ug/Tag), Jod (100 bis 150

ug/Tag) und bei manchen
Patientinnen Eisen kann
der Nahrstoffbedart Gber
normale Lebensmittel ge-
deckt werden.

Schwangere sollten auf
rohe tierische Lebensmittel
wie Salami, Rohmilch, ro-
hen Fisch oder rohe Eier
verzichten. Auch Weichka-
se und Raucherfisch sollten
nicht auf dem Speiseplan
stehen. Empfohlen werden
Vollkornprodukte, fettarme
Milchprodukte, fettarmes
Fleisch und Fisch und na-
torlich Gemise und Obst.
Salate, Gemiise und Obst
sollten vor dem Verzehr gut
gewaschen werden.

Auch das Trinken st
nicht zu vernachlassigen,

besonders empfehlenswert
sind kalorienarme Ge-
tranke. Koffeinhaltige Ge-
tranke sollten eher gemie-
den werden, bis zu drei
Tassen Kaffee pro Tag wer-
den dabei aber als unbe-
denklich angesehen. Auf
Alkohol und Tabakkonsum
sollte in der Schwanger-
schaft ganzlich verzichtet
werden. Auch Passivrau-
chen kann Mutter und Un-
geborenem schaden.
Kérperliche Aktivitéat in
der Schwangerschaft ist
winschenswert. Sich zu
bewegen kann dazu bei-
tragen, das Gewicht unter
Kontrolle zu halten, aufer-
dem steigert es Gesund-

heit und Wohlbefinden. M
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Studien ergeben, dass etwa 40 Prozent der Lebenszufriedenheit beeinflussbar sind

er Wittener Professor
for Gesundheitsversor-
gung und Gesundheitsfor-
schung Tobias Esch be-
schéftigt sich seit Jahren mit
der Frage, wie sich Glick
und Zufriedenheit im Le-
bensverlauf entwickeln.
Der Ausléser fur seine
Forschung war sein Zivil-
dienst auf einer Krebssta-
tion in Bremen. Es faszinier-
te ihn, dass bei gleicher Di-
agnose einige Patienten ihr
Schicksal mit Zuversicht und
Leichtigkeit zu meistern

schienen, wahrend andere
schier verzweifelten.

Um der positiven Psycho-
logie auf die Spur zu kom-
men, beschdftigte er sich
mit etwa 2000 Studien zu
diesem Thema und kam zu
erstaunlichen  Erkenntnis-
sen: Demnach seien etwa
50 Prozent der Lebenszu-
friedenheit von den Genen
bestimmt, zehn Prozent
hdngen an individuellen
Umsténden und etwa 40
Prozent lassen sich beein-
flussen.

Professor Esch spricht
von einer sogenannten ,U-
Kurve des Glicks”. Diese
reicht von den Glicksmo-
menten der Jugend Uber
die meist stressige Phase in
der Mitte des Lebens, bis ab
einem Alter von etwa 60
Jahren die Lebenszufrieden-
heit wieder ansteigt. Somit
scheint einer der sichersten
Vorhersagefaktoren  fir
mehr Zufriedenheit das zu-
nehmende Alter zu sein.

Um den beeinflussbaren
Anteil méglichst zu nutzen,

empfiehlt Esch ungesunde
Denkmuster zu éndern, re-
gelmaBig zu entspannen
und sich Zeit zu nehmen.
Kamen genug Schlaf und
das Pflegen von Freund-
schaften hinzu, tdte man
bereits viel fir die eigene
Selbstheilungskompetenz.
Gut fur Gesundheit und Zu-
friedenheit sind zudem Mu-
sik, Tanz und Gartenarbeit.
Insgesamt wirde er emp-
fehlen, vieles auszuprobie-
ren, um den passenden
Weg fir sich zu finden.
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Ein Naschen

fior den epileptischen Anfall

Speziell trainierte Hunde besitzen die Fahigkeit, die Funktionsstérung zu erschniffe

Bei Epilepsie handelt es

sich um eine der hau-
figsten chronischen Er-
krankungen des zentralen
Nervensystems, die in je-
dem Lebensalter auftreten
kénnen. Besonders haufig
beginnt eine Epilepsie in
den ersten Lebensjahren
oder jenseits des 60. Le-
bensjahres.

Bei epileptischen Anfal-
len handelt es sich um un-
willkirliche Funktfionssts-
rungen: durch eine vori-
bergehende  synchrone
Entladungen groBerer
Nervenzellverbénde an
der Hirnoberflache ist die
Kommunikation der Ner-
venzellen untereinander

Dadurch sind
die Funktionen, for die

gestort.

diese Nervenzellen zu-
stdndig sind (zum Bei-
spiel Sprache, Bewegung,
Bewusstsein), wihrend des
Anfalls gestort.

Die Diagnostik erfolgt
neben der Anamnese vor
allem mittels des soge-
EEG,

man mit einem EKG des

nannten welches
Gehirns vergleichen kénn-
te, oder eines MRT des
Kopfes.

In einer Versuchsreihe
der franzésischen Univer-

sitdt Rennes konnte ge-
zeigt werden, dass speziell
trainierte Hunde die Fd-
higkeit besitzen, epilepti-
sche Anfélle am Geruch
der Patienten zu erkennen.
Es ist allgemein bekannt,
dass Hunde ein besonders
gut ausgebildetes Riech-
vermdgen besitzen, so-
dass sie Duftstoffe weitaus
friher wahrnehmen, als
wir Menschen

das kén-

Was
genau die
Hunde erschniffeln,

ist noch nicht ganz ge-
klart. Vermutlich kommt es
bei einem epileptischen
Anfall zu einer vermehrten
Freisetzung von Botenstof-

fen, die Ubers Blut in den
und

charakteristischen

Schweifl gelangen
den
Geruch hervorrufen.

Finf SchweiBproben

In dem Studiendesign wur-
den die Schweifiproben
von funf an epileptischen
Anféllen leidendenden Pa-

tienten untersucht. Die
Proben wur-
den mit

Baumwoll-
tuch von den Hand-
der
gewonnen.
Die Entnahme von ins-

flachen Probanden

gesamt sieben Schweif3-
proben fand bei allen

Probanden zu  unter-
schiedlichen Zeitpunkten
statt: eine wdhrend des
Anfalls, zwei nach dem
Sport und vier in Ruhe.
Die Schweiflproben wur-
den den Hunden unter die
Nase gehalten und die
Zeit gemessen, in der sie
sich bei einer Probe auf-
hielten. Erstaunlicherweise
hielten sich die Hunde bei
den Schweiproben aller
funf Patienten, die wdh-
rend der epileptischen An-
falle gesammelt worden
waren, signifikant am
ladngsten auf.

Warn-

hunde” werden auch in

Sogenannte

anderen Bereichen ein-
gesetzt wie bei drohen-
den Unterzuckerungen
bei Diabetikern. In eini-
gen Studien
sogar gezeigt werden,

dass Hunde
am Geruch

konnte

Krebsarten

erkennen
konnten. Weitere Studien
sind notwendig, um dieses
erste Ergebnis zu stitzen.

Wenn die Folgestudien
diese Ergebnisse bestdti-
gen wirden, lage die Tref-
ferquote fir das Erkennen
von Epilepsie hoher, als
die bei anderen vorge-
nannten Erkrankungen. l



Schlaganfalls

dhrend die Rate an

Schlaganféllen in
den vergangen Jahren
insgesamt ricklaufig ist,
nimmt sie in den jingeren
Altersgruppen hingegen
zu. Mégliche Ursache
hierfir kann ein Zusam-
menhang mit in jingeren
Jahren erhéhten  stoff-
wechselbedingten Risiko-
faktoren fur Herz und Ge-
faBe sein. Vor diesem Hin-
tergrund bereiteten For-
scher Datensétze auf von
mehr als 300 000 Schul-
kindern mit der Fragestel-
lung, inwieweit ein erhdh-
ter Body-Mass-Index (BMI)
in der Kindheit das Risiko
fur einen Schlaganfall vor
dem 55. Lebensjahr be-
einflusst.

Ein Uberdurchschnittli-
cher BMI im Alter zwi-
schen sieben und dreizehn
Jahren erhéhte das Risiko
for einen Schlaganfall vor,
aber nicht jenseits des 55.
Lebensjahres.

Jungs und Méadchen

Bei Mdadchen mit einem
erhdhtem Durchschnitts-
BMI um eine Standardab-
weichung (entsprechend
einer Gewichtszunahme

| GEFASSMEDIZN

von 6,8 kg) steigerte sich
das Schlaganfallrisiko um
26 Prozent. Eine Uber-
schreitung von zwei Stan-
dardabweichungen (ent-
sprechend einer Ge-
wichtszunahme von 13,6
kg) erhshte das Risiko gar
um 76 Prozent bis zum
55. Lebensjahr.

Betrachtete man die
Gruppe der Jungen, erga-
ben sich hier etwas gerin-
gere Risiken von 21 Pro-
zent bzw. 58 Prozent bei
Ubertreffen von zwei Stan-
dardabweichungen.

Die grofle Last von fri-
hen Schlaganfallen resul-
tiert somit woméglich tat-
sdichlich daraus, dass
mittlerweile Millio-
nen von Kindern
Ubergewichtig
oder gar feft-
leibig sind. M
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Ein verlangertes Leben dank

Herztransplantation

Viele Patienten Gberleben noch Jahrzehnte. 300 Organe werden j&hrlich gespendet

Am 13. Februar 1969
gelang einem 30-kdép-
figen Team um den Min-
chener Arzt Rudolf Zenker
die erste Herztransplanta-
tion in Deutschland. Leider
verstarb der Patient etwa
27 Stunden nach der er-
folgreichen  Transplanta-
tion. Im Rahmen der Ob-
duktion fiel auf, dass das
Herz einer tédlich verun-
gluckten Frau wahrend des
Unfalls ebenfalls verletzt
wurde, wodurch sich ein
akutes Gerinnsel in einer
der Herzkranzarterien ge-
bildet hatte. Aufgrund der
sehr begrenzten diagnosti-
schen Méglichkeiten zu
dieser Zeit wurde die kleine
Verletzung am  Herzen
Ubersehen.

Weltweit starben viele
weitere Patienten, welches
vor allem auf die nicht aus-
gereifte immunsupressive
Therapie  zuriickzufihren
war, welche nétig war, um
die AbstoBungsreaktion ei-
nes fremden Herzens zu
verhindern. Erst nach mehr-

iahriger Pause wagte sich

im Jahre 1981 ein Team
um den Minchener Chirur-
gen Sebening wieder an ei-
nen solchen Eingriff, und
aufgrund der besseren im-
munsupressiven Therapie
besserten sich auch die Er-
gebnisse.

Seit 1967 wurden mehr
als 13 000 Herzen trans-

PANORAMA

plantiert, von denen etwa
60 Prozent auch noch nach
zehn Jahren schlagen, und
viele Patienten Uberlebten
auch noch viele Jahrzehnte
danach. Es gibt Patienten,
die mit ihren Spenderher-
zen mehrfach
Rennen absolvierten.

Die Herztransplantation
hat sich in der Zwischenzeit
als eine anerkannte Be-
handlung todkranker Men-
schen etabliert,
Deutschland werden jéhr-
lich etwa 300 Herzen trans-
plantiert. Der Bedarf hinge-
gen ist viel hdher, und so
warten mehr als 700 Men-
schen auf ein Spenderherz.
Als  Ubergangslsungen
dienen in solchen Fallen
héufig Kunstherzen. |
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So finden Sie uns - in Hattingen:

GEFABZENTRUM
LA TINGEN

Vitali Volovelski, Maria Boddeker-Kélmel,
Thomas Lickel, Dietrich Roppelt,

Dr. med. Desdemona Walinger

Facharzte fur GefaBchirurgie/Chirurgie, Phlebologie

Facharzte fur Allgemeinmedizin
mit Schwerpunkt Phlebologie

GeféBzentrum Hattingen

Bredenscheider Str. 54, 45525 Hattingen

Tel. +49 (0) 2324 - 502 6620
info@gefaesszentrum-hattingen.de
www.gefaesszentrum-hattingen.de

Offnungszeiten:

Mo 8.00 - 18.00 Uhr, Di & Do 8.00 - 17.00 Uhr,

Mi & Fr 8.00 - 13.00 Uhr

GEFABZENTRUM
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